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マッチ決定後：渡米までの４ステップ／その２ 

＜オンライントレーニング（OT）＞ 

マッチが決ってから渡米までに「文化交流・チャイルドケア」のトレーニングをオンラインで受

講します。合計で34～38時間かけて行うようデザインされたトレーニングですので渡米日に間に

合うように頑張って終了しましょう！下記の手順で進めてください。 

★OTの進め方 

トレーニングガイドと各章のトランスクリプト（写し→実際のトレーニングの画面をコピーした

もの）を下記リンク先に保存してあります。 

トレーニングガイドへのリンク へ行ってください。 

リンク先にある 

「APIオンライントレーニングガイド.pdf」 

をよく読んでから、トレーニングをスタートしてください。 

フォルダ内にずらりと並んでいる各章のトランスクリプトはパソコンに映る画面と同じですので、

テキストのように使ってください。プリントアウトして手元に置いておけば、各章のテストを受

けるときに答えを探しやすくなります。 

OTの重要な注意点 

１．OTを半分以上クリアするまで飛行機の予約はしてもらえない（進捗状況は、本部からも確認

ができるようになっている） 

２．OTがすべて完了するまで渡米は許可されない 

https://www.dropbox.com/sh/fxl0wqtuef9vkno/AAB38Dt35xzSUwFu_YHyhpnpa?dl=0
https://www.dropbox.com/s/ol5sctm2k32sivn/API%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%83%88%E3%83%AC%E3%83%BC%E3%83%8B%E3%83%B3%E3%82%B0%E3%82%AC%E3%82%A4%E3%83%89.pdf?dl=0
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OTは各章ごとのテスト（End-of-Lesson Test）で70%以上のスコアを取らないと次の章に進め

ません。 

ただし不合格になってもテストは続けて何度でも受けられますから、トランスクリプトを見なが

ら、とにかく70％以上のスコアを目指して何度も受けてください。 

すべて英語の世界ですのでパターンに慣れるまではかなり大変ですが、チャプター３くらいまで

くるとだんだん慣れてコツが分かってきて、徐々にペース良く進められるようになります。これ

までも英語のとても苦手な方々が何人も挑戦しましたが、みなさん最終的にはすべて終了できて

います（最初はほとんどの方が困惑します）。 

開始してすぐに混乱しても、落ち着いて取り組んでください。必ずペースは上がってきます。も

しもどうしても行き詰って困ったら早目にオペアAIJまでご連絡ください。 

トレーニングをすべて終了したら、トレーニングガイドと同じフォルダにある 

「OT修了フォーム.pdf」 

にサインをして、メール添付でオペアAIJまで提出してください。 

私達からAPI本部にOT終了を報告します。 

https://www.dropbox.com/s/gbv59fcfgjuia8y/OT%E4%BF%AE%E4%BA%86%E3%83%95%E3%82%A9%E3%83%BC%E3%83%A0.pdf?dl=0

