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オペアプログラム参加希望者による保育経験および実習証明書 

ご記入いただく方へ： 

下記フォームにオペアプログラム参加希望者（申込者）が行った保育実習または業務内容、またご意見・ご感想をご記入ください。 

ご記入いただく情報はあくまでも内部審査資料としてのみ利用いたします。情報が外部に出ることは一切ありません。 

フォームご記入日 オペアプログラム申込者氏名 

20 年 月 日  

フォームご記入者氏名 

（直筆または電子署名） 

ふりがな： 

 

あなたは申込者のご親戚ですか？ □ はい □ いいえ 注：血縁者の方にはこの証明書を書いていただく
ことができません。 

ご関係（上司、実習担当、友人など） ご存じの期間（1カ月、1年など） 

  

（保育施設の場合）施設名  

保育施設または実習場所の所在地 
（市区町村名までで結構です）  

ご連絡先（ご希望の連絡方法にチェックを入れてください） 

□ お電話番号 □ メールアドレス 

  

ご連絡してもいい曜日・時間帯  

 

1. 保育経験および実習内容について 

1) お世話をした期間：（例：4/1/2009～３/31/2010）  

2) お世話をした頻度および1回あたりの平均保育時間： 

例：毎日×8時間、週2回×3時間など。  × 時間 

3) 勤務形態： □フルタイム勤務   □アルバイト 

□ベビーシッター（個人）   □ボランティア 

4) 保育の曜日・時間帯（複数回答可）： □平日   □週末   □2日以上連続した日 

□日中   □夕方～夜   □夜間（朝まで） 

5) 合計保育時間：（例：200時間、2500時間など） 時間 

6) 上記の合計保育時間の内、2歳未満の子供（0歳から1歳代）の

お世話に費やした時間： 時間 

7) お世話をした子供の合計人数： 

大人数の場合は、概算で結構です。 人 

8) 子供（達）の年齢と性別：  

例：8カ月（女）、3歳（男）など。大人数の場合は「0～1歳（5人）、2～3

歳（2人）」などの書き方で結構です。  

9) プログラム申込者の担当業務や職務内容、子どもと一緒に行ったアクティビティについて、具体的に教えてください。 
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10) 下記の実務の中でプログラム申込者が経験したことがあれば、すべてマークしてください。 

□ミルクをあげてゲップをさせる □着替えさせる □子どもを乗せて運転する □宿題のサポート 

□寝かせつけ □トイレトレーニングの手伝い □スポーツを教える □勉強を教える 

□オムツ替え □簡単な食事を作る □ゲームなどをして遊ぶ  

□その他：  _________________________________________________________________________________________  

11) 申込者は障害のあるお子さんをお世話しましたか？（学習障害や発達障害も含む）：  □はい    □いいえ 

※「はい」とお答えになった場合は、状況の詳細、どのような保育が必要だったかを教えてください。 

 

 

2. オペアプログラム参加希望者について 

1) 性格と勤務態度について当てはまると思う箇所にチェックをつけてください。 

 非常に良い まあ良い 普通 良くない とても悪い 

責任感／成熟度の高さ □ □ □ □ □ 

子どもへの愛情 □ □ □ □ □ 

あたたかさ／思いやり □ □ □ □ □ 

時間を厳守できる能力 □ □ □ □ □ 

柔軟性 □ □ □ □ □ 

コミュニケーション能力 □ □ □ □ □ 

忍耐力 □ □ □ □ □ 
 

2) オペアは海外で暮らすホストファミリーの子ども達のお世話を毎日フルタイムで行うことが仕事となります。「この人

ならオペアとして活躍できる」と推薦する理由をお書きください。 

 

3) プログラム申込者の仕事ぶり、また子供に接しているところを見てどのような感想をお持ちになったか、ホスト

ファミリーへのアピールとなるような強みなどがあれば、ぜひお書きください。 

 

 
このフォームはご記入後、下記のいずれかの方法でご提出ください。 
 プログラム申込者本人に直接お渡し（そのまま/封筒に密封した状態、どちらでも結構です） 
 メールに添付し、 support@aupairaij.com 宛に送信 

お忙しいところご協力いただき、ありがとうございました。 


