
Name: ______________________________ Birth Date: _______________________ Age:________

Country: ______________________ Date: _________________________     Male            Female           

Directions: The following statements concern your perception about yourself in a variety of situations. 
Your task is to indicate the strength of your agreement with each statement, utilizing a scale in which 1 
denotes strong disagreement, 5 denotes strong agreement, and 2, 3, and 4 represent intermediate 
judgments. In the boxes after each statement, check the number from 1 to 5 from the following scale:  

1. Strongly Disagree 
2. Disagree 
3. Neither Disagree nor Agree  
4. Agree  
5. Strongly Agree

There are no "right" or "wrong" answers, so select the number that most closely reflects you on each 
statement. Take your time and consider each statement carefully. Please give/send the completed form to 
your local Au Pair International representative/interviewer.

         Strongly          Strongly
Disagree         Agree

I see myself as someone who...

1. Is talkative        1 2 3 4 5 
2. Tends to find fault with others      1 2 3 4 5 
3. Does a thorough job       1 2 3 4 5 
4. Is depressed, blue       1 2 3 4 5 
5. Is original, comes up with new ideas    1 2 3 4 5 

6. Is reserved        1 2 3 4 5 
7. Is helpful and unselfish with others    1 2 3 4 5 
8. Can be somewhat careless      1 2 3 4 5 
9. Is relaxed, handles stress well     1 2 3 4 5 
10.Is curious about many different things    1 2 3 4 5 

11. Is full of energy       1 2 3 4 5 
12. Starts quarrels with others      1 2 3 4 5 
13. Is a reliable worker      1 2 3 4 5 
14. Can be tense       1 2 3 4 5 
15. Is ingenious, a deep thinker     1 2 3 4 5 
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人と話をするのが得意です。
人の荒さがしをしがちです。

最後まで丁寧に仕事をします。
落ち込み気味で気分が暗いです。

人と違うようなアイデアが浮かび、考え方もユニークです。
内向的です。

人助けをすることが多いです。
おっちょこちょいのところがあります。
落ち着いていてストレスは溜めません。

多くのことにいろいろ興味が湧きます。
とてもエネルギッシュです。

喧嘩っ早いところがあります。
頼もしい働き手です。

よくピリピリしています。
物事をよく考え創造的です。

私は自分をこういう人だと思います・・・

　　　　強く否定 
（まったく当てはまりません） 

　　　↓

　　　強く同意 
（よく当てはまります） 
　　　　　↓

まったく当てはまりません。
当てはまりません。

どちらでもない。
当てはまります。

よく当てはまります。

Print Form



Strongly                Strongly
Disagree   Agree

I see myself as someone who...

16. Generates a lot of enthusiasm     1 2 3 4 5 
17. Has a forgiving nature      1 2 3 4 5 
18. Tends to be disorganized      1 2 3 4 5 
19. Worries a lot       1 2 3 4 5 
20. Has an active imagination      1 2 3 4 5 

21. Tends to be quiet       1 2 3 4 5 
22. Is generally trusting      1 2 3 4 5 
23. Tends to be lazy       1 2 3 4 5 
24. Is emotionally stable, not easily upset    1 2 3 4 5 
25. Is inventive       1 2 3 4 5 

26. Has an assertive personality     1 2 3 4 5 
27. Can be cold and aloof      1 2 3 4 5 
28. Perseveres until the task is finished    1 2 3 4 5 
29. Can be moody       1 2 3 4 5 
30. Values artistic, aesthetic experiences    1 2 3 4 5 

31. Is sometimes shy, inhibited     1 2 3 4 5 
32. Is considerate and kind to almost everyone   1 2 3 4 5 
33. Does things efficiently      1 2 3 4 5 
34. Remains calm in tense situations     1 2 3 4 5 
35. Prefers work that is routine     1 2 3 4 5 

36. Is outgoing, sociable      1 2 3 4 5 
37. Is sometimes rude to others     1 2 3 4 5 
38. Makes plans and follows through with them   1 2 3 4 5 
39. Gets nervous easily      1 2 3 4 5 
40. Likes to reflect, play with ideas     1 2 3 4 5 

41. Has few artistic interests      1 2 3 4 5 
42. Likes to cooperate with others     1 2 3 4 5 
43. Is easily distracted       1 2 3 4 5 
44. Is sophisticated in art, music, or literature   1 2 3 4 5 
45. Has high self-esteem      1 2 3 4 5 

46. Is very religious       1 2 3 4 5 
47. Is politically liberal      1 2 3 4 5 
48. Is often on bad terms with others     1 2 3 4 5 
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Name: __________________________

他人の過ちに寛容です。
要領があまりよくありません。

心配性です。
物事を空想するのが好きです。

おとなしいです。
人を信じやすいです。

感情は常に落ち着いています。

アイデアやものを生み出すことが好きです。

ものをハッキリ言う方です。
冷たく無感情に見られることがあります。

仕事は最後までやり遂げます。

気分にムラがあります。

芸術的・美術的なことが好きです。
シャイで内気になることがあります。

皆に親切です。
効率的に物事をこなせます。

緊迫した状況でも慌てません。
規則的なルーティン業務が好きです。

外交的・社交的です。
ときどき失礼なことを言います。

計画性・実行力が 
　　　　あります。すぐ緊張します。

変化や新しいことを楽しめます。

芸術的なことにはあまり興味がありません。
周囲には協力的です。

すぐ気が散る方です。
美術・音楽・文学の 
　　　才能があります。自分に自信があります。

信仰している宗教があります。
政治的に偏見はありません。

人とよく仲がこじれます。

私は自分をこういう人だと思います・・・
周囲の意欲を盛り上げます。

ダラダラするのが好きです。


