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オペアプログラム参加にあたり、ホストファミリーに皆さんの写真を見

てもらうための資料がフォトコラージュです。ホストファミリーが、あ

なたの日本の家族や友達、学校や職場での様子、子供と一緒に写ってい

る写真を見ることで、あなたがオペアとして働いている姿をイメージし

やすくなります。 

 

 

＜フォトコラージュ作成について＞ 

 

１． ルール 

 

Ａ４サイズ２枚程度で作成してください。郵送でご提出頂いた場合は、こちらでスキャンしデータ化します。パソ

コンで作成しても、紙や写真を切り貼りして工作しても構いませんが、一般的に紙や写真で手作りしたものの方が

温か味があり、ホストファミリーの評価が高いようです。 

 

２． 作り方 

 

① 写真を好きなように切り貼りします。（もしくはそのまま貼っても可） 

② 写真の脇に説明（キャプション）を書きます。 

③ 全体的に華やかになるように、イラストやシールなどで飾りつけをしましょう。 

（特に子供に人気のあるキャラクターのイラストを描いたりシールを貼っておくとホストキッズの好感度がい

いようです。ホストファミリーはよく自分の子供達にフォトコラージュを見せて、「どちらが好き？」と候補者

のコラージュを比較してみるそうです） 

 

３． 注意点 

 

※１ 大勢で写っている写真は、必ず自分がどこにいるのか、矢印を入れてわかりやすくしてください。 

※２ 写真は返却されません。ファイルがない写真はカラーコピーして使うことをお勧めします。 

※３ 一度ご提出頂いた後に、やり直しをお願いすることがあります。ご了承ください。 

※４ 必ず1枚はご本人のみで写っている写真を使ってください。 

 

＜アドバイス＞ 

 

◎こんな写真が好まれます 

 

・子供と一緒に写っている（楽しそうな雰囲気で。遊んでいる、ご飯をあげている、ブランコに乗っている子の背

中を押している、など） 



GUIDE FOR AIJ AUPAIRS 

Photo Collage document - Copy Rights Reserved by AuPair International Japan 

・家族、友達、ペットと一緒に写っている写真 

・趣味や特技の写真（スポーツ、料理、楽器など。スキルがあれば必ずその写真を一枚は使ってください） 

・日本らしい写真（浴衣を着ているものや、日本らしい観光地での写真など） 

 

×避けてください 

 

・飲み会やカラオケなど、パーティでの写真 

・金髪、厚化粧、過度に肌が露出されている服、華美すぎる写真 

・表情が暗かったり、ピントが合っていなかったり、キレのない写真 

・男性と写っている写真（仲の良いグループの写真であろうとも、男性が写っている場合は“パーティガール”と

いう印象を与え警戒されます。グループ写真でも男性が写っているものは×！） 

 

以上です。 

 

フォトコラージュはホストファミリーにとって非常に重要な審査材料です。 

自分の良さがファミリーに伝わるような、素敵なフォトコラージュを作ってくださいね！ 

 

 

＜フォトコラージュサンプル＞ 
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