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オペアAIJ STEP2: 米国オペアプログラム参加申込み 提出書類リスト 

● オンラインで記入する書類 

 アプリケーションフォーム：  ログインに必要なアカウントは、STEP3面接合格後に発行します。 

 心理テスト：  各質問に対し、5つの選択肢から該当するものをマークする。 
 紛らわしい質問があるので、辞書などを活用しながらよく読んで回答すること。 

 API同意書：  翻訳版も参考にしながら、内容をよく読んだ上で署名すること。 

● 所定のフォームをダウンロードして手配する書類 
 保育経験証明書： 
（最低2通） 

 上司や子どもの保護者、実習担当教員などに記入してもらう。 
 親族、パーソナリティ証明書の記入者と同じ人は不可。 

日本語版に記
入していただい
た場合はAIJが
翻訳します。 

 パーソナリティ証明書 
（最低1通） 

 友人など親しい人に記入してもらう。 
 親族、保育経験証明書の記入者と同じ人は不可。 

 メディカルフォーム  有効期限は出発時点で1年以内。 
 予防接種の記録は、母子手帳を持参して医師に転記してもらう。 
 持病や継続して使用している処方薬がある場合、追加書類の提出が必要（詳細は

STEP3で説明します）。 

● 申請して入手する書類 

 卒業証明書（英語版）：  高校、または最終学歴の学校（大学・短大・専門学校等）に申請する。 

 犯罪経歴証明書：  有効期限は出発時点で1年以内。 
 申請に必要なレターは、STEP3面接合格後に発行します。 
 住民票がある都道府県の警察本部で申請し、通常2週間程度で発行される。 
 パスポート番号が記載されるので、申請/更新が必要であれば先に済ませておくこと。 

● 自分で作成する書類 

 Dear Host Familyレター：  「ホストファミリーレター作成ガイド」を参考にして作成 

 フォトコラージュ：  「フォトコラージュ作成ガイド」を参考にして作成 
 コラージュを作成せず、自己紹介写真を数枚提出する方法も可 

● その他 

 パスポート：  渡米時に有効期限が26カ月以上あるのがベスト。 
 出発前に1年未満になる場合は、ビザ申請の前に更新が必要。 
 1年以上2年未満で出発し、プログラムを延長した場合は、現地の日本大使館を通じ
て更新する。 

 運転免許証：  出発前に1年未満になる場合は、更新してから国際免許証を申請する。 

 その他の書類（あれば）：  保育士証、教員免許、看護師証、救命救急講習の修了証など、オペアとして役立ち
そうな能力を証明する書類。 

 

 以下はオペアプログラム参加申込みに必要なすべての書類のチェックリストです。 
 書類の作成方法および提出方法については、STEP3の際に面接担当者から詳しい説明があります。 
 すべての申請書類は、STEP3の面接担当者が作成・準備について指導・サポートを行い、最終的にAu Pair 

Internationalに提出します。 

 所定のフォームや参考資料は下記ページからダウンロードしてください。 

https://aupairaij.com/about_aupair_program/process/downloadforms/ 

https://aupairaij.com/about_aupair_program/process/downloadforms/

